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A Empresa

Nascida em 1986, a Actual® & marca
registrada da CEPP Ltda, uma oficina
de acessorios esportivos que
desenvolve, fabrica e distribui de
equipamentos para treinamento
funcional e preparacéo fisica aléem de
atividades aquaticas, presente no
mercado esportivo desde 1990.

Sua misséo e fazer com que cada
equipamento com a marca Actual
traga um significativo incremento a
experiencia esportiva dos clientes e
usuarios, ajudando-os a alcancar os
resultados esperados!

Instalada em Sé&o Paulo na Rua Tumiaru, 30, a duas quadras do Ginasio do
Ibirapuera e Centro Olimpico Icaro de Castro Mello, a Actual coloca a disposicéao
um showroom com todos os acessorios esportivos fabricados em sua oficina.
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Catélogo de Equipamentos Aerdbic

-
Equipamentos para pre
funcional e esportivo, aléel
fisioterapia e fitness. I
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Cinto de tracao individual

Treinamento multidisciplinar de forca arranque e resistencia para treinamento de um
unico usuario. O equipamento € fixado em um ponto estatico, como um poste ou
espaldar. Desenvolve paralelamente a habilidade, equilibrio e controle.

Conjunto:

Um cinto de 4” com fecho
de velcro, reforgado, forrado
de espuma 2,5mm
superconfortavel

4 elasticos 60cm (alonga até
2m) com dispositivo de
segurancga antirompimento,

Presilha universal adaptadora
de poste ou espaldar.

Cinto de altissima durabilidade de 10cm de largura com fechamento de velcro unidirecional
gue permite uma rapida conexao/desconexao e ajuste. Elasticos de 60cm em repouso
calibrados para estender até 2m com uma carga de 5kg em cada unidade. Podem ser
acrescidos, diminuidos e trocados de acordo com o treinamento. Cada elastico contém um
cabo interno que impede o rompimento, garantindo total seguranca ao usuario!

O sistema individual contém um cinto com revestimento de espuma e fechamento de velcro
extra largo, quatro elasticos 60cm com sistema interno antirrompimento, € um adaptador
universal para poste ou espaldar.
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Cinto de tracao duplo

Treinamento multidisciplinar de forca arranque e resistencia para treinamento de
dois usuarios. O equipamento é fixado em cada um dos atletas onde um traciona e
0 outro é tracionado. Desenvolve paralelamente a habilidade, equilibrio e controle.
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O atleta que controla a tracéo por estar engatado em um cinto e n&o
em uma manopla, tem os comandos de carga sobre o colega sem o

risco de soltar acidentalmente o elastico, provocando acidentes. Este Dois cintos de 4” com
foi o diferencial que permitiu a utilizagéo do cinto de tragdo duplo por echo de velcro, reforgados,
atletas profissionais de elite. orrados de espuma 2,5mm
y J superconfortavel
4 elasticos 60cm (alonga
até 2m) com dispositivo de
| %é‘/? : seguranga antirompimento,
f -~ '
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Cinto de tracao lateral

: Este cinto de tragc&o contéem
L FETTE s laterais, onde séo adaptados os
- elasticos, 4 unidades no total, dc
cada lado. Em descanso, estes
elasticos tem cada um, 1,5m por lac
Esticados, chegam a 5,1m por lado.
Acompanha dois adaptadores de i,
poste, cuja fita pode ser regulada para
até 1Tm de comprimento. Os elasticos
podem ser reconfigurados, para mais
menos poténcia e comprimento,
adicionando ou removendo elasticos.
O sistema permite total configuracéo, de
acordo com a necessidade do usuario

N Contém um cinto 10cm com duas abas
| engatar elasticos, com fechamento em velcro 2”; 4 elasticos de 1,5m que
3,5m, todos com cabo antirompimento. Dois adaptadores longos de poste.
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O cinto pode se
uma das laterais
prendendo no ve
que exploram late
corridas, atletismo, ¢

‘uso individual, bastando para isso soltar os elasticos de

ira a outra aba ja carregada, e isolar a aba vazia

il ado como trag&o normal de longo percurso, trabalhos
ei, ténis, futebol (goleiros especialmente), basquete,
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Cinto de tracao Prata

Modelo de elite, para treinamento profissional. Permite montar varias configuragdes, des
até coletivo com mais de dois jogadores. Elasticos mais longos, cintos mais reforcado. Ut
selegao brasileira de 2010.
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Pode ser Utiliz
montagem du

tagem individual, onde o cinto € fixado em um atleta e um ponto, ou em
atleta controla o esforco do outro

Conjunto composto por 2 cint
adaptadores de poste. b

dl
com cabo delimitador de extens&o), e iq.ég_f'*
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O cinto pode ser montadoinz® @ =00 e 00 W
forma linear com uma aba ou
com as duas abas, dividindo os
elasticos nos dois lados.
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Cinto de tracao treino severo
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O mesmo cinto de tracéo Actual, em Preto ou nas cores
verde e Amarelo. Contém um par de cintos reforgados, 4
elasticos reforcados na medida de 60cm em descanso,
alongando até 2m e tem capacidade de resistencia 50%
maior que o convencional. Para treinamentos severos!
Gratis: instalados dois duplicadores para montar dois
elasticos em linha, alongando ate 3,4m Gratis: adaptador
de poste para conversao de uso individual (um cinto fica
em descanso).

Cinto de Tragao Verde Amarelo

|deal para treinamentos severos,
como artes marciais, atletismo de
alto rendimento e usuarios de

biotipos e forca acima do
convencional
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Tracao Desengate Rapido

O cinto de tracao ja amplamente utilizado na preparacéo fisica, agora conta com uma versao
que contém um seguro e eficiente sistema de desengate rapido para treinamento de forga,
poténcia e SPRINT do atleta, sem que ele perca em nenhum momento o gesto esportivo
durante a liberacé&o!

Funcionamento:

Os atletas vestem os cintos
CcOomo no sistema de Tracao
Actual Duplo.

O desengate somente se da
com o comando do atleta
tracionador, que esta postado
ha 6 metros de distancia do
atleta tracionado e controla seu
movimento.

Para desconectar o atleta adiante,
existe uma corda de controle que
aciona o gatilho. Devido a distancia -
entre os atletas, o conjunto chega
Com pouca ou nenhuma energia

no tracionador.

Conjunto composto por 2 cintos
duplos, reforcados, super confortaveis,
4 elasticos com um dispositivo de
seguranga que evita o rompimento
abrupto (calibrado para 5,5kg de carga
por elastico) - com capa protetora
especial que n&o interfere na
capacidade de contragao do feixe de
delasticos, um esticador de 6m com
dispositivo de desengate rapido.
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Tracao Perna/pée

Este equipamento € utilizado para treinamentos esportivos que visam aumentar a resisténcia
fisica e forca do atleta, além da capacidade de equilibrio atraves de cargas elasticas
aplicadas sobre os memibros inferiores.

ETE
i
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O conjunto contem dois kit's, sendo um para cada perna.

Cada kit contem uma presilha de tornozelo, uma extenséo

para a coxa, dois elasticos de 1,0m

e um adaptador de ponto fixo. i

A presilha basica se adapta ao tornozelo. Quando
necessario adapta-la a coxa, basta utilizar a fita de
extensdo, que aumentara o comprimento da presilha
tornando-a capaz de se fixar nesta regiao do corpo.
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Treno para Tracao (Sled)

|dealizado para os programas de preparacao fisica que precisam de um controle fixo de carga de tracéo.

Corrida com resisténcia por tragao, para treinamentos de Velocidade* O uso deste equipamento aumenta a
capacidade de manutencéo da velocidade por um maior periodo de tempo, treina a resistencia aerébica e
aumenta o condicionamento.

_-!-_f b e -] | i pmOcicion Mt

DS B T .

L" "

Montagem: contém uma bolsa de armazenamento de carga, que pode ser preenchida com diversas fontes de
peso como anilhas, sacos de areia, garrafas pet com agua.

Estrutura tubular com fundo em polietileno de alta resistencia. As barras laterais que produzem atrito e resistencia
sdo substituiveis quando atingem o maximo desgaste.

P .,

Em pisos lisos como uma quadra de futebol ou pista cimentada de corridas, com um peso de 3kg dentro da
sacola do trend, a carga estimada fica entre 10kg a 15kg. E recomendado que a mesma se situe na faixa de 5%
a 8% do peso corporal do atleta.
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Elasticos de Reposicao

A Actual dispde de conjuntos de elasticos para reposicéo das unidades desgastadas de seus
equipamentos para treinamento tracionado.

Sao kits contendo quatro pecas para reposicdo ou ampliagédo do sistema ja adquirido.

De facil instalacéo, todas as medidas utilizadas nos equipamentos de tracdo pode ser adquiridas,
com a mesma construgéo das originais.

As medidas disponiveis dos elasticos sdo 20cm, 40cm, 50cm, 60cm, 100cm, 150cm,
200cm e 250cm

Todos os elasticos de tracao de reposicao da Actual

contém cabo de seguranca interno, o que garante total

protecéo aos usuarios limitando a extensao do =
equipamento, preservando o material e evitando riscos de -
rompimento do equipamento.
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Acessorios com Elasticos

o = 7..q N A SN
Outros acessorios para preparacéo fisica e atividades correlatas que s&o «
essencialmente com elasticos de latex =

Todos os equipame .
protecéo interna que

I.
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Anel de Tornozelo
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Barra em V com elasticos

Este produto € uma variagao do extensor convencional, contendo uma barra em V de otima
empunhadura, confeccionada em plastico super-resistente, com um revestimento semi-flexivel

para dar conforto na pegada.

Os elasticos sao conectados em um clip de adaptacéao D

contido na barra, que subdivide-se em dois pontos de engate, cada um capaz de sustentar até
dois elasticos, totalizando 4.

O conjunto contém dois elasticos de 50cm~180cm (carga aprox de
5kg por elastico), uma barra em “V”, um adaptador de elasticos na
barra. Adaptadores: uma fita com regulagem para os pés ou
espaldar, uma alca para poste e um adaptador para porta.

Também adaptavel ao Step Actual
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Tracao Peito Pulso

O conceito do cinto de tragéo aplicado aos membros superiores.
Equipamento ideal para sobrecarregar flexgoes e treinos de golpes (artes marciais) e
arremessos.

O colete é oferecido em duas versdes, somente a fita adaptadora ou o colete com
suporte também na cintura.

Os elasticos podem ser substituidos ou acrescentados para aumento de carga e
contém cabo interno de protecédo antirompimento, que evita acidentes.
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Elastico de Flexao dos Joelhos

Este elastico liga a cintura aos tornozelos do tenista, pela parte posterior. Sua funcao € de
estimular o posicionamento flexionado dos joelhos do atleta.

E muito util em atividades como ténis, futebol, vélei, ou qualquer outra atividade que o
atleta precise ter como uma das posturas naturais, a do joelho flexionado ou semi-
flexionado.

Contém um cinto 50mm com fechamento de velcro, um par de
elasticos 30cm~75cm tenséo maxima 5kg por elastico, dois
adaptadores de tornozelo com fita transpassada por dentro dos
peés para nao deixar a tornozeleira subir durante o exercicio.
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Produtos com Peso

A Actual oferece uma nova proposta para o uso de equipamentos cuja carga seja
decorrente do peso do material.

TUTINT T AN nmnmnnnan nee

O emprego de novas texturas alem de explorar a flexibilidade de novos materiis € a
qualidade de absorcéo de choques, a linha de equipamentos de peso para
treinamento funcional e fithness da Actual € um convite a pratica de atividades fisicas
com pesos de uma forma mais amistosa com o ambiente e com o usuario. - -

ACTUALSPORTS R Tumiaru, 30, V Mariana, Sao Paulo, SP. Brasil - 04008-050 - fone 55 11 30570120 Pag. 27 de 53



nevana

WWW.ACTUALSPORTS.COM.BR sports

Tornozeleiras

De facil ajuste ao corpo, a Actual constroi tornozeleiras para ginastica localizada e
musculagéo com uma estrutura de cadargo sintético para acomodar cargas internas de
esferas de ferro, que produzem a carga desejada.

linha de tornozeleiras de alta capacidde de
carga: 4kg, 5kg, 6kg, 7kg, 8kg, 9kg e 10kg

Sao ajustadas por duas alcas de velcro 2”
superreforcadas, e quatro celulas contendo a
carga de peso.

As tornozeleiras de 1/2kg, 1kg, 2kg e 3kg. séo contém um unico lance de fita de
cadarco 2" reforgado.

&y 77

Sport
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Colete de Peso

Equipamento para treinamento esportivo e preparacéao fisica
Estes coletes contém diversas cargas de 500g ou 1kg que podem ser distribuidas na parte
frontal e posterior do colete, de acordo com a conveniéncia do treino a ser aplicado.

O tecido que sustenta as cargas € arejado e resistente, permitindo que o calor seja faciimente
trocado com o ambiente.

l

Além das algas nos ombros do usuario, existern quatro presilhas reguladoras, duas de cada
lado. Assim, o colete e facilmente ajustado para a maioria dos biotipos.

As cargas sdo acomodadas de acordo com o peso desejado, podendo chegar a 12kg no total.
Material empregado na sua confeccao: colete de nylon aerado espumado, e revestimento
flexivel. Contém 4 compartimentos de armazenamento de bolsas de carga de ferro

granulado com duplo revestimento em plastico adesivado e tecido. fechos de engate de

nylon nas laterais e velcro 2" no ajuste da cintura.

-

aadidas i RO E===adidas ' aunos’

‘ \ E‘Gdlchs -
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Step P - iniciantes

Step de plataforma
59x40x14cm - compact

Step aerobico com plataforma 59x40x14cm.
Fabricado em polietileno de alta resistencia,
na cor azul (padrédo). Pode também ser
encomendado nas cores amarelo, vermelho,
preto.

O step Actual tem paredes espessas e consistentes,
e o material do qual € composto ndo resseca, ndo
deforma e nem se torna quebradigo, como outros
plasticos. Por isso, vocé tera um excelente step que
ira lhe servir por muitos anos

Superficie antiderrapante

Facil manutencao

Alta durabilidade

Dois anos de garantia contra trincas e deformacdes

A Actual dispde de opgéo do step ter
sobre sua superficie a instalacéo de
grama sintética, para treinamentos em
campo gramado permitindo que o
atleta possa utilizar chuteiras durante
as atividades, ou ainda adaptadores
para instalagdo de elasticos acessorios
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Step G - profissional

. a T =
=t - /
g ~

-

Step aerdbico profissional nas medidas 95x40cm, abricado em polietileno de alta resistencia!

Plataforma na medida 95x40x14cm. com peso de
bkg, o que proporciona alta estabilidade!

Acessorios — Bases de elevagao

Cada par de bases elevatorias aumenta a g
altura em 5cm. Elas podem ser empilhadas y j
chegando a 49cm de altura -

A altura de 14cm é adequada para utilizar sem a
necessidade de acrescentar bases de elevagao.

Fundo totalmente reforgado com

capacidade de até 140kg
Contém 8 sapatas antiderrapantes
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Step base EVA

Para usuarios desde criangas a idosos, devido a altura inicial de 10cm.
Alto poder de absorcéo de choques, com resistencia para carga de até 130kg

Plataforma 59 x40cm
Altura inicial de 10cm

Principais medidas: 59x40x10cm

Acrescentando bases de elevacao
acresce 5cm por cada unidade
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Preparacéao Fisica — Diversos

y
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Bastdes para ginastica confeccionados em plastico tubular reforcado e revestimento de PVC
cristal

Cargas disponiveis (peso dos bastcoes):: 0,7kg (sem carga) 1kg, 2kg e 3kg

Suporte plastico para acomodar ate 22 bastdes - ideal paraescolas e academias!
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Bastdes com elasticos

h
i
Bast&o calistenico de 1,1m de comprimento, confeccionado em plast
reforcado e revestido de PVC cristal, com elasticos e alga de adaptag?
- embaixo dos pes do usuario ou em espaldar.

Elasticos d
antirompi
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Coordenador dos Movimento dos
Bracos

Este produto foi criado para auxiliar o atleta a aprimorar o gesto esportivo dos
Mmemgros superiores.

O objetivo € manter o
posicionamento dos
bracos semi-flexionados.
Também auxilia no
aprimoramento da
coordenacéo motora.
O sistema € composto por
uma abracgadeira e uma
munhequeira, ligadas por
um elastdbmero de baixa
elasticidade.

A fixacao € por velcro de 2".
Para dar conforto, o interior € de espuma sintética de 3mm.
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Placa Demarcatdria de Campo
(Chapeu Chinés)

Acessorio de apoio na preparalcgao fisica, demarca o campo e apoia a bola
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Slideboard

O Slideboarding € uma atividade fisica praticada sobre uma pista de baixo atrito, o
executados movimentos que exploram a propriedade do deslizamento. Esta tecnica fi
inicialmente utilizada por fisioterapeutas, para reabilitarem joelhos contundidos.

|

Sua efetividade mais evidente esta
fortalecimento dos quadriceps, sem
sobrecarregar os joelhos. Produto co
por uma pista de 2m de placa plastlca de
alta resisténcia, emborrachada na parte
inferior, com freios e aparadores nas
extremidades. **Novo sistema de freios,
mais segurangal!** Acompanha um par de
meias de deslizamento. Fabricado
artesanalmente em nossa oficinal
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Barreiras de Salto

Principais atividades: Pliometria,
propriocepcao, coordenacao

treinamento esportivo.
Pliometria, agilidade. Altura
desta barreira variando de
30 até 50cm, em
graduagdes de 5 em 5cm.
Produto muito robusto,
excelente construgéo, alta
- ; —_ durabilidade e excelente
acabamento. Barreiras de cores variadas: branca, verde, amarela, azul e
vermelha. Totalmente desmontavel. Acompanha bolsa de transporte.
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Kit posicionador Baliza Barreirinha
(linha ativa)

Equipamento multiuso para treinamento esportivo em trabalhos coordenativos individuais e
coletivos! :

Produto referencia

PREMIO |
SENAI-SP &
EXCELLENCE | o

DESIGN [

Edicdo 2010 |~
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Kit posicionador / baliza / barreirinha - linha ativa (cont.)

VISITI

=l R
=Y -"'JZ . AL B0

‘..______.--—-—.._‘_“. I

H.___‘___r.‘_.r'

pasicionadores rasos
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Estacas de Treinamento

Equipamento para treinamento esportivo em duas versdes: Com base para campo gramado,
ou com base multiuso, para grama, terra ou areia.

servem para treinamento de agilidade e coordenacao,
entre outras aplicagdes.

Cada estaca ¢ feita de uma base e duas hastes
Material empregado na confeccao: Polietileno de alta densidade rigido,
barras de pvc rigido de 2,5mm de parede, e revestimento de pvc flexivel
cristal, de 3mm de espessura.

Base para gramado — contéem 6 cravos de latéo para aderencia

Base para todos os pisos: contem contrapeso interno de 1kg. -
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Gol caixote para treinament

Gol para treinamento esportivo amador ou profissional.

Postes

Principa

Altura 50crr
Largura 60c¢t
Profundidad

&

Comercializado

i
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Paraguedas treinamento aceleracao e
velocidade

DO e T W E N AR B e el B i 21y : n 9 .

Para combinar treinamentos de aceleracéo, resisténcia de velocidade e a propriocepgéo.
Modelo de 4x2 linhas, alem de proporcionar um v6o mais estavel, torna mais facil a corrida em
areas menores, como quadras, pois este para-quedas € estavel mesmo em curvas desde que
o didmetro seja a partir de 7m. Acompanha sobrecarga de gomos adicionais.

Componentes:
Cinto de adaptacéo: ajusta-se facilmente na maioria dos
bidtipos. Contem um fecho de velcro de grande
o ®aderéncia, fixando de forma segura o equipamento ao
- corpo. Contém revestimento interno de espuma, dando

; “. “mais conforto nos treinamentos mais prolongados.
Novo sistema de linhas fixas : As 4 linhas agora séo
g reduzidas a duas antes de chegar ao cinto. Ganha-se
7 : ainda mais estabilidade no movimento, sem que as linhas

se embaracem.
Gomos Adicionais : contém guatro gomos removiveis,
gue aumentam a carga em aproximadamente 15%. ---
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Fita de treinamento suspens

Sistema para treinamento suspenso de construgéo diferenciada, ¢
ramo super reforgado, contendo regulagem de comprimento com

|
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SVES
plasticc
substitu

0 plano ¢
zamak e
aberta: 2,7
acondicione
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Escada de Coordenacao Fixa

A escada de coordenacéo € uma ferramenta de preparacéo fisica, que serve para deme
para o atleta executar uma rotina de movimentos pré-determinada pelo preparador fisico. ¢
explora a propriocepcéo, aumentando a agilidade, coordenacéo e nogéo espacial do atleta. |
qualidades a tornam um excelente aplicativo para as mais diversas areas, no campo, na quadra
clinicas e centros de treinamento.
nova montagem!

Principais dim
Confeccéao: Tec
que garante lo
visualizag&o, tant

> especificacdo: Comprimento: 05 metros Divisdes: 10 passadas de 50cm.
tico, e reforgos internos nos degraus e nas laterais em plastico inquebravel, o
ao produto! O contraste das cores da escada permitem uma otima

amado como nas quadras.

-~

| |
| Sy i,
| u‘ v
e ._ ¥R - ’
r

snms_;_l_us'

s
!-.

Acompanha bolsa / estojo de armazene
alinhamento no préoximo treinol

:

ACTUALSPORTS R Tumiaru, 30, V Mariana, Sao Paulo, SP|



neyyna

WWW.ACTUALSPORTS.COM.BR sports

Escada de Coordenacao Desmontavel

- 3 —_— ~

e <

% TRed ' B

Sisterma composto por quadrados e faixas pre-montados, que
podem fazer varias configuragcoes graficas no campo, seja uma
quadra ou gramado, natural ou sintetico. Produzido em tecido
sintético, estruturado por elementos plasticos para darem maior
resisténcia e linearidade na peca. Montagem em fita de cadarco
50mm, e placas plasticas flexiveis de reforco nos degraus. 10 barras
Previnem danos decorrentes de pisadas de chuteiras.Para
montar a escada de passadas fixas, basta ligar os quadrados
com as barras. Maiores informacoes sobre 0 manuseio deste
produto, consulte a pagina escada de coordenacao
desmontavel. -
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Bonecos de Treinamento — Barreira e
Tatico
Bonecos para treinamento de esportes coletivos.

Excelente estratégia para aplicacdes taticas, coordenativas e cobrancga de faltas, na montagem de
barreira.

Confeccionados em plastico de grande resistencia '
flexibilidade para absorver e refletir os choques da ;
bola <l

h S

I 4
L
:
§
I

Altura: 1,90m

Largura: 55cm

Profundidade: 50cm

Podem trabalhar unidos ou desconectados, para aplicacdes taticase coordenativas.

Desmontaveis (90x55x20cm)
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